
कुश्ती
प््भतयोगता मंे
मॉडल संस्कृभत
स्कूल के...

9

भवधायक कपूि
भसंि वाल्मीभक
ने कस्बा क््ेत्् म्े
भलया पानी...

10

जलभिाव की सूसथरत की
सांसद किेूगे समीकूूा
चरखी दादरी। िोकसिा सांसद
धम्जबीर लसंह लजिा मे् िारी बालरि
के कारण लवलिन्न स्थानो् पर
उत्पन्न हुई जििराव की स्सथलत
की बैठक मे् समीक््ा करे्िे। इसके
लिए उपायुक्त डा मुनीर नािपाि
ने लजिा के एसडीएम, सीईओ
लजिा पलररद, डीएमसी, जन
स्वास्थ्य, लसंचाई, िोक लनम्ाजण
लविाि व लबजिी लविाि के
अधीक््क अलियंता, काय्जकारी
अलियंता, पंचायती रात, माक््ेट
बोड्ज व माइलनंि लविाि के
अलधकालरयो् को बैठक मे् उपायुक्त
रहने के आदेि जारी लकए है्।
बैठक वीरवार को सुबह 10 बजे
िघु सलचवािय के सिािार मे्
आयोलजत की जाएिी।    
रवजूूान पूूशूनोतूूिी
पूूरतयोरगता आयोरजत 
भिवानी। राजीव िांधी राजकीय
मलहिा महालवद््ािय, लिवानी मे्
प््ाचाय्ज प््ो. ल््तिोक चंद की
अध्यक््ता मे् िौलतकी लविाि मे्
डॉ. नवनीत लसंह की समन्वयता मे्
लवज््ान प््श्नोि््री प््लतयोलिता
आयोलजत की िई। प््त्येक टीम मे्
तीन छात््ाएं थी। प््ो. अजीत कुमार,
प््ो. अंजू व प््ो. मुकेि कुमार ने
स्कवज मास्टर की िूलमका लनिाई।
इस काय्जक््म को सफि बनाने म्े
प््ो. िीष्म नारायण, प््ो. िल्मजिा,
प््ो. प््ेमिता, प््ो. अलमत कुमार ने
अपनी महत्वपूण्ज िूलमका लनिाई।
प््थम स्थान पर साक््ी , ििन एवं
जया की टीम, ल््दतीय स्थान पर
तनु, मुस्कान एवं सिोनी की टीम
व तृतीय स्थान पर पूजा, िावना
एवं चांदनी की टीम रही।
जजपा कल पूूदरूमन कि
डीसी को जूूापन सौूपेगी
बाढड़ा। जननायक जनता पाट््ी
के बाढङा और दादरी हल्के के
समस्् काय्जकत्ाज 12 लसतंबर को
दादरी के लवश््ाम िृह मे् एकल््तत
होकर बाढ् पीलड्त लकसानो् की
समस्याओ् को िेकर व जनलहत के
मुद््ो् को िेकर लवरोध प््दि्जन करेिे्
तथा उसके बाद वादरी उपायुक्त
को ज््ापन सौ्पे्िे्। ये जानकारी
लमलडया प््िारी राजे्द्् हूई ने दी।
उन्हो्ने बताया लक बरसाती पानी से
बाजरा, िेहूं और कपास की फैसिे्
बब्ाजद हो िई। लकसानो् को उनकी
फसि का उलचत मुआवजा लमिे,
इस बात को िेकर उपायुक्त को
ज््ापन सौ्पे्िे।
रलंगानुपात जागरूकता
कायूमकूूम का आयोजन 
बहल। लजिा लसलवि सज्जन के
आदेिानुसार प््ाथलमक स्वास्थ्य
के्द्् झंुपा किां के सब स्वास्थ्य
के्द्् मतानी मे् लिंिानुपात
जािर्कता काय्जक््म का आयोजन
लकया िया। काय्जक््म की अिुवाई
एसएमओ डॉ. नरेि अरोड्ा ने की।
काय्जक््म के तहत बीईई सुरे्द््
कुमार की अिुवाई मे् स्वास्थ्य
लविाि ने जािर्कता िी रैिी
लनकािी। रैिी के दौरान ग््ामीणो्
को बेलटयो् के महत्व को दि्ाजते हुए
नारे ििाए िए। लिंिानुपात सुधार
के लिए जािर्क लकया। मौके पर
ब्िॉक आिा कॉल्डिनेटर नरेन्द््
आय्ज लसंघानी, पवन कुमार,नल्सि्ि
स्टाफ ल््पयंका, स्कूि स्टाफ तथा
आिा वक्कर और आंिनवाड्ी
वक्कर मौजूद रही्।

खबि संकूूेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोितक, गुर्िाि, 11 रसतंबि 2025

विविन्न मांगो् को लेकर सफाई कम््ी मुखर 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अपनी लवलिन्न मांिो् को िेकर
सफाई कम्जचारी एक बार लफर से
मुखर हो िए है्। निरपालिका
कम्जचारी संघ ने 10 व 11 लसतंबर
को दो लदवसीय प््दि्जन व सरकार के
नाम लवधायको् को ज््ापन सौ्पने का
ऐिान लकया था। इसी कड्ी मे् दो
लदवसीय प््दि्जन के पहिे लदन
बुधवार को निर पालिका कम्जचारी
संघ के प््देि सलचव पुर्रोि््म
दानव के नेतृत्व मे् लिवानी के
लवधायक घनश्याम सर्ाजफ के
माध्यम से प््देि सरकार के नाम
मांिपत्् सौ्पा तथा संघ ने चेतावनी
दी है लक यलद उनकी मांिो् को
अनसुना लकया जाता है तो वे 26
लसतंबर को सिी लजिा उपायुक्तो्
के काय्ाजियो् पर प््दि्जन करे्िे और
इसके बाद मुख्यमंत््ी के आवास का
घेराव िी करे्िे, लजसमे् हड्ताि
जैसे कठोर कदम िी उठाए जा
सकते ह्ै।  

सफाई कम्जचालरयो् की मांिो् के
बारे मे् बताते हुए निर पालिका
कम्जचारी संघ के प््देि सलचव
पुर्रोि््म दानव ने कहा लक उनकी
मुख्य मांिो् म्े ठेका प््था को समाप्त
करना, लरक्त पदो् पर पक््ी ित््ी

करना और वेतन वृल््ि िालमि है।
कम्जचालरयो् का आरोप है लक लपछिे
11 वर््ो् म्े एक िी स्थायी सफाई
कम्जचारी की ित््ी नही् की िई है
और ठेकेदारो् द््ारा उनका िोरण
लकया जा रहा है। दानव ने कहा लक

सफाई कम्जचालरयो् के लिए पय्ाजप्त
उपकरण और सुरक््ा सामग््ी नही् है,
लजसके कारण सीवर मे् दम घुटने से
मौते् हो रही है्। उन्हो्ने कहा लक
ििातार काम करने से कम्जचारी
बीमार हो सकते है् और सरकार को

उनके स्वास्थ्य के बारे मे् िी सोचना
चालहए।  उन्हो्ने कहा सरकार ने
ठेका प््था खत्म करने का फैसिा
लकया है और कई कम्जचालरयो् को
हलरयाणा कौिि रोजिार लनिम मे्
िालमि िी लकया है, िेलकन सफाई
और सीवर कम्जचालरयो् को इसमे्
िालमि नही् लकया िया है।  

उन्हो्ने कई पुरानी मांिो् का िी
लजक्् लकया है जो अिी तक पूरी नही्
हुई है्। इनमे् पूव्ज िहरी स्थानीय
लनकाय मंत््ी सुिार सुधा द््ारा 7
अिस्् 2024 को स्वीकृत की िई
मांिे् िालमि है्, जैसे लक सफाई और
सीवर कम्जचालरयो् के लिए ित््ी
सलमलत मे् लजिा उपायुक्तो् की जिह

पालिका/लनिम आयुक्तो् को
चेयरमैन बनाना। िुर्ग््ाम के 3480
छंटनीग््स्् कम्जचालरयो् को बहाि
करने और आंदोिन के दौरान सेवा
समाप्त लकए िए 26 सफाई
कम्जचालरयो् को वेतन सलहत बहाि
करने की मांि िी िालमि है।  

नगि पारलका कि्मचािी संघ ने रवधायक को सौ्पा िांगपत््

अरिकारियोू को परिसि मेू सूवचूछता एवं वूयवसूथा बनाए िखने के रदए रनदूूेर

शिक््ा बोर्ड उपाध्यक्् ने शिया बोर्ड पशिसि िा शनिीक््ण
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आज हलरयाणा लवद््ािय लिक््ा बोड्ज उपाध्यक््
सतीि िाहपुर ने बोड्ज पलरसर का औचक लनरीक््ण
लकया। इस लनरीक््ण का प््मुख उद््ेश्य बोड्ज पलरसर मे्
स्वच्छता की वास््लवक स्सथलत का जायजा िेना
और पलरसर मे् फैिी हुई अव्यवस्था को दुरस्् करने
के बारे म्े लदिा-लनद््ेि जारी करना था।

लनरीक््ण के दौरान, बोड्ज उपाध्यक्् को पलरसर मे्
जिह-जिह पर टूटे हुए पेड् और लनम्ाजण काय्ज से
सम्बस्नधत अनावश्यक मिबा लिरा हुआ लमिा।
इसके अलतलरक्त कई जिह पर कूड्े-कचरे के ढ्ेर िी
लमिे। उन्हो्ने बोड्ज मे् सफाई व्यवस्था को बनाए
रखने के लिए लनयुक्त अलधकारी को तुरन्त तिब
लकया और पलरसर की साफ-सफाई पर लविेर ध्यान
देने और कूड्े-कचरे व लनम्ाजण काय्ज से सम्बस्नधत
अनावश्यक मिबे को तुरंत हटाने के लनद््ेि लदए।

उन्हो्ने बोड्म काय्ामलय के बागवानी
अतधकािी को रौके पि बुलाकि तवतभन्न
थ्थानो् पि तगिे हुए पेड्ो् को उठवाने के
आदेश तदए। उन्हो्ने अनावश्यक घास की
सफाई किने के भी तनद््ेश तदए। तनिीक््ण के
दौिान पाया तक पाक्क औि खुले थ्थानो् पि
वि्ाम का जल जरा हो गया है। इस पि िुिन्ि
संज््ान लेिे हुए ित्काल काि्मवाई सुतनत््िि
किने के आदेश तदए। उन्हो्ने आगे बोड्म की
सुिक््ा व्यवथ्था का भी जायजा तलया औि

बोड्म पतिसि की जज्मि चािदीवािी की रिम्रि किवाने के तनद््ेश तदए। आवासीय पतिसि
रे् िहने वाले कर्मचातियो् की सुतवधा को ध्यान रे् िखिे हुए   सिीश शाहपुि ने रूरी-फूरी
थ्ट््ीर लाइरो् की रिम्रि किने के भी आदेश तदए। उपाध्यक््  ने इन सभी काय््ो् को एक
िय सरय सीरा के भीिि पूिा किने के सख्ि आदेश तदए औि जोि देकि कहा तक थ्वच्छ
औि सुित््कि वािाविण बोड्म के आगन्िुको् औि कर्मचातियो् के तलए अत्यंि आवश्यक है। 

82 साल के बुजुगूम को झांसे
मेू फंसा 40 लाख रूपये हडूपे
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िोहार् िहर मे् 82 वर््ीय बुजुि्ज को
मोबाइि बाते् कर और बाद मे् घर मे्
रोजिार मांिने के नाम पर मलहिा
और उसके पांच सहयोलियो् ने हनी
ट््ैप मे् फंसाकर करीब 40 िाख
हड्प लिए। िोहार् पुलिस ने एक
मलहिा सलहत पांच िोिो् को
लिरफ्तार लकया है। 

पुलिस ने पांचो् िोिो् को
न्यायािय मे् पेि लकया जहां चारो्
िोिो् को पांच लदन के व मलहिा को
तीन लदन के पुलिस लरमांड पर है।
िोहार् के पुलिस थाना प््िारी
जरनैि लसंह ने बताया लक तीन लदन
पहिे िोहार् िहर के करीब 82
वर््ीय बुजुि्ज लिलखत लिकायत दी
लक एक मलहिा उसके घर पर काम
मांिने के लिए आई थी और बाद मे्
प््साद के िड््् म्े निीिा पदाथ्ज
लखिाकर आपल््िजनक वीलडयो व
फोटो बना िी। 

इसके बाद मलहिा और उसके
साथ लमिकर पांच िोिो् ने सालजि
के तहत जाि मे् फंसा लिया और ये

वीलडयो व फोटो वायरि करने के
नाम पर ब्िैकमेि करने ििे। यही्
नही उक्त आरोलपयो् ने उससे दो
िाख र्पये नकद और करीब 38
िाख र्पये की रालि चैक के माध्यम
से ब्ैक से लनकिवा िी। 

डेढ् राह बाद की तशकायि
यही् नही पीत्डि का आिोप है तक
आिोपी उसे पिेशान कि िहे थे िथा
घरना के किीब डेढ् रहीने बाद पीत्डि
ने इसकी तशकायि लोहार् पुतलस थाने
रे् दी। पुतलस ने जांच कि सभी आिोतपयो्
के तखलाफ तवतभन्न धािाओ् के िहि
रुकदरा दज्म कििे हुए बीिे तदवस एक
रतहला सतहि पांच लोगो् को तगिफ्िाि
कि तलया। थाना प््भािी जिनैल तसंह ने
बिाया तक पांचो् आिोतपयो् को बुधवाि
को न्यायालय रे् पेश तकया िथा रतहला
आिोपी को िीन तदन के िथा चाि पुर्ि
आिोतपयो् को पांच तदन के पुतलस तिरांड
पि तहिासि रे् तलया गया। तिरांड के
दौिान रारले की कड्ी से कड्ी जोडक़ि
जांच की जाएगी िथा इस रारले र्े जो
भी दोिी होगा, उसे बख्शा नही् जाएगा।

बागवानी अरिकािी को बुलाकि रगिे पेडूोू को उठवाने के आदेर रदए

वििानी। मांगो् को लेकि रिधायक आिास पि मांगपत्् सौ्पते हुए।

वििानी। मांगो् को लेकि शहि मे् जुलूस रनकालते सफाई कम्डचािी। फोटो: िवरिूवम

दो रदवसीय पूूदरूमन 

ठेका प््था को समाप्त, भिक्त पदो् पि पक््ी ित््ी औि
वेतन वृभ््ि सभित अन्य मांगो् को लेकि सौ्पा ज््ापन

nपुवलस ने मविला सवित पांच
दोवषयो् को विरफ्तार कर 
पुवलस वरमांड पर मे् वलया 

सीएमओ रघुवीर शांतिल्र ने सागवान मे्
स्वास्थ्र सेवाओ् का तकरा तनरीक््ण
तोशाम। सिकाि द््ािा जािी तनद््ेशो् की पालना कििे हुए डीसी सातहल गुप्िा के
आदेश पि एसडीएर ितव रीणा के कुशल राग्मदश्मन रे् गांव सागवान रे् बाढ् के
कािण हुए जल भिाव की ग्थथति को देखिे हुए सीएरओ िघुवीि तसंह शातडल्य

की अध्यक््िा रे् थ्वाथ्थ्य तवभाग द््ािा आज बुधवाि को तवशेि
थ्वाथ्थ्य अतभयान चलाया गया। तजला तचतकत्सा अतधकािी ने
ग््ारीणो् को बिाया तक पानी को उबाल कि पीए औि खाने बनाने
रे् इस््ेराल किे्। तचतकत्सा अतधकािी, िोशार तकशोि ने थ्वाथ्थ्य
रीर के साथ  घि-घि जाकि ग््ारीणो् से उनकी सरथ्याएँ पूछी
गई औि रिीजो् की थ्वाथ्थ्य जांच किके आवश्यक दवाइयाँ

तवितिि की िथा उन्हे् बेहिि घिेलू  उपचाि के तलए पिारश्म भी तदया। जो लोग
अथ्पिाल आने र्े असरथ्म थे, उन्हे् थ्वाथ्थ्य रीर ने गांव रे् ही घि-घि जाकि
दवाइयाँ उपलब्ध किवाई औि थ्वाथ्थ्य संबंधी जागर्किा बािे तवस््ाि पूव्मक
जानकािी दी। लोगो् को जागर्क कििे हुए तवशेि जानकािी भी साझा की गई।

वििानी। बोर्ड परिसि मे् जमा पानी की रनकासी के
रनर््ेश रेते हुए।

वूहाटूसएप पि रिशूतेदाि बनाकि 95
हजाि डलवाने का आिोपी रगिफूताि 

आरोपी की पहचान
विजय वनिासी अलिर

के रूप मेू हुई 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

थाना साइबर क््ाइम पुलिस लिवानी
ने लरश्तेदार बनाकर व्हाट्सएप पर
धोखाधड्ी से 95,000 र्पये
डिवाने के मामिे मे् एक आरोपी
को लिरफ्तार करने मे् सफिता
हालसि की है। लफिहाि पुलिस
आरोपी से पूछताछ कर रही है।
पुलिस से लमिी जानकारी के
अनुसार लदिबाि लनवासी लिवानी
ने थाना साईबर क््ाईम पुलिस को
एक लिकायत दज्ज करवाई थी
लजसमे् लिकायतकत्ाज ने पुलिस को

बताया लक 11 जून को िाम के
समय उनके मोबाइि नंबर पर एक
व्हाट्सएप मैसेज आया था । जो
व्हाट्सएप मैसेज करने वािे नही्
उनके लरश्तेदार की फोटो ििाकर
बताया लक उनका एक्सीडे्ट हो िया
है और अिि-अिि ट््ांजैक्िन
करके कुि स्केनर के द््ारा 95,000
र्पए ट््ांसफर करवाए िए थे इसके
बाद और र्पए की लडमांड करने पर
जब लिकायतकत्ाज ने व्हाट्सएप पर
वॉइस कॉि से संपक्क करना चाहा
तो आरोपी ने कॉि का जवाब नही्
लदया था जो इस लिकायत पर

पुलिस ने संबंलधत धाराओ् के तहत
अलियोि थाना साईबर क््ाईम
लिवानी मे् दज्ज लकया था। थाना
साईबर क््ाइम लिवानी की मलहिा
मुख्य लसपाही सोलनया ने व्हाट्सएप
पर लरश्तेदार बनाकर स्कैनर से
धोखाधड्ी से 95,000  डिवाने के
मामिे म्े एक आरोपी को लजिा
अिवर राजस्थान से लिरफ्तार
करने म्े सफिता हालसि की है।

लिरफ्तार लकए िए आरोपी की
पहचान लवजय पुत्् जीतू लनवासी
िुर् िोलवंद लसंह कॉिोनी लजिा
अिवर राजस्थान के र्प मे् हुई है। 

कार्यक््म को लेकर रणनीति िर 

भिवानी। भाजपा तजला खेल प््कोष्् की बैठक तजला
काय्ामलय तभवानी रे् आज तजला संयोजक िणबीि कोच की
अध्यक््िा रे् आयोतजि की गई। इस अवसि पि भाजपा खेल
प््कोष्् प््भािी िाजेश धनखड् का तवशेि सातनध्य िहा। िाजेश
धनखड् ने कहा तक 17 तसिंबि प््धानरंत््ी  के जन्रतदन से
लेकि 2 अक्रूबि िक सेवा पखवाड्ा रनाया जाएगा, इसके
िहि भाजपा खेल प््कोष्् है खेल प््तियोतगिा िथा थ्वक््िा
अतभयान के अलावा कई काय्मक््र किेगा। इस अवसि पि
खेल प््कोष्् पूव्म संयोजक तवजे्द्् हेिरपुि, बड्सी रंडल
संयोजक अक््य अलकपुिा िारोिाि कािक रंडल संयोजक
तजला सहसंयोजक तवकास पािाशि, इरिान , रहे्द््
ईशिवाल रंडल संयोजक, िोशार रंडल संयोजक िाजेश
खिकड्ी, ज््ाने्द्् छोक््ि, आतद उपग्थथि िहे

तभवानी। जुई ग्थथि एसएल इंरिनेशनल थ्कूल रे् त्िला बाल
कल्याण पतििद् की सहायिा से एक रनोिंजक जादू शो का
आयोजन तकया गया। यह काय्मक््र तवद््ालय के प््ांगण रे्
आयोतजि हुआ।इस जादू शो का रुख्य उद््ेश्य तवद््ात्थमयो् का
रनोिंजन किना औि सराज रे् व्याप्ि अंधतवश््ासो् को दूि
किना था। काय्मक््र के दौिान जादूगि ने तवतभन्न िोचक
प््स््ुतियो् से बच््ो् को रनोिंतजि तकया औि साथ ही यह भी
सरझाया तक जादू केवल एक कला है, इसे तकसी अलौतकक
शग्कि से जोड्कि नही् देखा जाना चातहए। तवद््ालय के
तवद््ात्थमयो् ने इस शो का भिपूि आनंद उठाया औि पूिे
उत्साह के साथ काय्मक््र रे् सहभागी बने। तवद््ालय पतिवाि
ने त्िला बाल कल्याण पतििद् का आभाि व्यक्ि तकया।

एसएसल स्कूल मे् जादू शो 

इसके अतितिक्ि, कर्मचातियो् ने
रुख्यरंत््ी द््ािा नवंबि 2024 रे्
भगवान वाल्रीतक जयंिी पि घोतिि
26 हजाि-27 हजाि र्पये के वेिन
को लागू किने की भी अपील की
है। उनका कहना है तक 11 जून
2025 को रुख्यरंत््ी ने संि कबीि
दास जयंिी पि 2100 र्पये की
बढ्ोििी की घोिणा की, लेतकन
इसका लाभ केवल पातलका िोल के
कर्मचातियो् को तरला, जबतक ठेके
पि कार किने वाले, दैतनक वेिन
भोगी औि अन्य ग््ारीण कर्मचािी
इससे वंतचि िह गए।  अग्ननशरन
तवभाग के कर्मचातियो् ने भी अपनी
रांगो् को लेकि आवाज उठाई है।
उन्हो्ने बिाया तक 4 अप््ैल 2025
को आबकािी एवं किाधान रंत््ी के
साथ हुई बैठक के बाद हतियाणा
अग्ननशरन सेवा तवभाग के
तनदेशक की अध्यक््िा रे् एक
सतरति का गठन तकया गया था।
इस सतरति ने अपनी तिपोर्म औि
तसफातिशे् रंत््ी को भेज दी है्,
लेतकन अभी िक एक भी रांग का
सराधान नही् तकया गया है।
कर्मचातियो् के वेिन रे् 2022 से
कोई वृत््ि नही् हुई है औि उन्हे्
सरान कार सरान वेिन भी नही्
तरल िहा है।  इस अवसि पि
इकाई प््धान जयतहंद, भािि, ितव,
रालिी, बाला, रनीिा सतहि अन्य
कर्मचािी रौजूद िहे। 

अब भी सफाई
कमूमचारियोू की मांगोू

को अनसुना रकया तो
26 को उपायुकूत

कायूामलय पि पूूदरूमन व
सीएम आवास का होगा

घेिाव : दानव

खास बातेू

n विशेष
स्िास्थ्य
अवियान
चलाया 

लोहारू मूे हनीटूूैप का मामला



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते ह्ै। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनमे् से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट््े्ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया मे् इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते ह्ै या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे म्े जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते ह्ै।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहुंचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार मे् कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बचे््,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहुंचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर मे् फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते ह्ै।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते ह्ै नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसमे् 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हमे् अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते ह्ै, आइए जान लेते ह्ै।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते ह्ै, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते ह्ै। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हमे् फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते ह्ै। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् म्े
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते ह्ै और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते ह्ै। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते है्। अंडे
की जद््ी मे् स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड प््ेशर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते ह्ै। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते ह्ै और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते ह्ै। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते ह्ै, जो आपको हेल्दी रखने म्े हेल्पफुल होते ह्ै। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते ह्ै। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग मे् फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् मे् फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता मे् कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका मे् फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क मे् फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, ब््ेन ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते ह्ै।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर मे् भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धुंधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते ह्ै।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती है्। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती है्।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते ह्ै। मफहलाओ् म्े
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने म्े मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे है्, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती है्। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते है्। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ल्े।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने म्े मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने मे् फविल रहती है्, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत मे् फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते ह्ै।
धवशेर वय्ायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने म्े मदद करते ह्ै। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने म्े सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते ह्ै।
िनटलताओ् से बचे रहे् 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते है्, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते है्।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे म्े जान ले्। यहां बता रहे है् रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् म्े
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म म्े राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम मे् इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खट््े िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीजे् भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते ह्ै।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा मे् पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 



खबर संक््ेप

युवा संसद मे् जाटू
रवद््ालय र््ितीय रहा
बरानीखेड्ा। बरानीखेड्ा
लजला स््र पर आयोलजन युरा

संसद काय्वक््म मे् गांर लोहारी जाटू
के राजकीय कन्या रलरष्् माध्यलमक
लरद््ालय ने ल््दतीय स्थान हालसल
लकया। लजस पर प््ाचाय्ाव पुरपा
जोिी ने लरद््ाल्थवयो् र टीम को
िुिकामनाएं दी। ज््ात हो की पहले
आयोलजत काय्वक््म मे् मुख्यालतलथ
बतौर बरानी खेडा के लरधायक
कपूर लसंह राक्मीलक उपब्सथत रहे
थे और लरधायक ने लरद््ाल्थवयो् द््ारा
प््स््ुत लकए गए युरा संसद
काय्वक््म की िूलर-िूलर प््िंसा की

रोहतक, गुर्वार 11 रसतंबर  2025
9रिवानी-िूिमharibhoomi.com

रलंगानुपात सुरार के
रलए करे् बेहतर काय्ज

चरखी दादरी। उपायुक्त रॉ. मुनीर
नागपाल ने स्रास्थ्य र मलहला एरं
बाल लरकास लरिाग के
अलधकालरयो् को लनद््ेि लदए लक
गि्वरती मलहलाओ् का समय पर
रलजस्ट््ेिन सुलनल््ित करे्। यलद इस
प््ल््कया मे् लरपोल्टि्ग सही तरीके से
नही् होती है तो संबंलधत के लखलाफ
लरिागीय कार्वराई की जाए।
उपायुक्त ने लघु सलचरालय
सिागार मे् आयोलजत समीक््ा बैठक
मे् यह बात कही। उन्हो्ने कहा लक
बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ राष््््ीय
काय्वक््म को प््िारी ढंग से
ल््कयाब्नरत करते हुए लजला स््र पर
सकारात्मक कदम उठाए जाएं।
लजला मे् ललंगानपुात सुधार के ललए
ठोस कदम उठाए जाएं और संबंलधत
लरिाग अपने स््र पर ट््ेलकंग पर
लरिेर फोकस रखे्।

श््ीमद््ागवत कथा का चौथा तदन: वामन अवतार
नरतसंि अवतार व समुद्् मंथन की कथा सुनाई

आध्यात्मिक ज््ान के साथ
लोगो् को एक-दूसरे 

से जोड्ते है धार्ििक
आयोजन  

हनरभूनम ऩयूज:नभवािी

कील्तव नगर के मंगेज िरन मे् इन
लदनो् संगीतमय श््ीमद््ागरत कथा
का िव्य आयोजन लकया जा रहा है,
जो 13 लसतंबर तक जारी रहेगा।
लिर िब्कत सनातन धम्व चैलरटेबल
ट््स्ट (रलज.) द््ारा आयोलजत यह
कथा समाज मे् धम्व के प््लत आस्था
को बढ्ारा देने और लोगो् को सही
माग्व पर प््ेलरत करने के उद््ेश्य से की
जा रही है। ट््स्ट के प््धान प््दीप
कुमार (सोनू) और आयोजक चंदा
गुप्ता ने बताया लक कथा का राचन
प््लतलदन दोपहर 2 बजे से प््लसद््

कथाराचक पंलरत ऋलर राम रलिष््
द््ारा लकया जा रहा है। कथा के चौथे
लदन बुधरार को कथाराचक पंलरत
ऋलर राम रलिष्् ने श््द््ालुओ् को

िगरान लरष्रु के लरलिन्न अरतारो्
का महत्र समझाया। उन्हो्ने लरिेर
र्प से रामन अरतार, नरलसंह
अरतार और समुद्् मंथन की

कथाओ् का िारपूर्व रर्वन लकया।
रामन अरतार की कथा का करते
हुए कथाराचक पंलरत ऋलर राम
रलिष्् ने बताया लक लकस तरह
िगरान लरष्रु ने एक छोटे बौने

(रामन) का र्प धारर कर दानरीर
राजा बलल से तीन पग िूलम दान मे्
मांगी। इस कथा के माध्यम से
उन्हो्ने दान के महत्र और अहंकार
के पतन का संदेि लदया। उन्हो्ने

बताया लक श््ीमद््ागरत कथा जैसे
धाल्मवक आयोजन ना केरल लोगो्
को आध्याब्तमक ज््ान देते है, बब्कक
उन्हे् एक-दूसरे से जुरऩे का अरसर
िी प््दान करते है। इस अरसर पर
मनोज कुमार, ल््तलोक मेहता, माया
मुदलगल, िलि परमार, रामअरतार
पारािर, आज््ारब्नत, मंजीत
प््जापत, सतीि सांरलरया,
आज््ारंती, मंजीत तंरर, सुनीता
तंरर, लबमला परमार, कमलेि,
सुदेि दलाल, नीमा देरी, संजय
िास््््ी, राजेि गुप्ता, सुरेि िम्ाव,
सूबेदार नाहर लसंह, अंजू सलहत
अनेक श््द््ालुगर मौजूद रहे।

रिवानी। आयोभजत श््ीमद िागवत किा के दौरान किा वाचन करते हुए।

श््द््ालु िक्तत गीतो् पर झूमते नजर आए
िगवान नरभसंह के अवतार की रोमांिक कथा सुनाते हुए कथावािक ने
बताया भक भकस प््कार िगवान ने अपने िक्त प््ह््ाि की रक््ा के भलए आिे
मानव और आिे भसंह का र्प िारण कर कू््र िैत्य भहरण्यकश्यप का वि
भकया। इस कथा ने यह िश्ाषया भक िगवान अपने सचे्् िक्तो् की रक््ा के भलए
भकसी िी र्प मे् प््कट हो सकते ह्ै। कथावािक ने समुद्् मंथन की कथा के
माध्यम से यह संिेश भिया गया भक िीवन मे् अमृत पाने से पहले भवर का
सामना करना पड्ता है और बुराई पर अच्छाई की िीत भनभ््ित होती है।
उह्हो्ने बताया भक भकस तरह िगवान ने हर युग मे् िम्ष की रक््ा के भलए
अवतार भलया। कथा के िौरान श््द््ालु िच्कत गीतो् पर झूमते निर आए। 

लोगो् की मानरसकता मे् बदलाव लाते
है रलंगानुपात जैसे काय्जक््म : ग््ेवाल

हनरभूनम ऩयूज:नभवािी

स्रास्थ्य लरिाग ने बेलटयो् के महत्र
को दि्ावते हुए जागर्कता रैली का
आयोजन लकया है। यह रैली लसलरल
सज्वन रॉ. रघुबीर सांलरक्य के
आदेिानुसार और रा. अलमत ग््ेराल
के माग्वदि्वन मे् पीएचसी नंदगांर के
तहत गांर लनमड्ीराली मे् आयोलजत
की गई। इस काय्वक््म का उद््ेश्य
समाज मे् घटते ललंगानुपात के प््लत
जागर्कता बढ्ाना है। ग््ामीरो् को
बताया गया लक बेलटयो् का िी
समाज मे् उतना ही महत्र है लजतना
बेटो् का। लरिाग ने कई तरह के नारे
िी लगाए, लजसमे् बेटी बचाओ-
बेटी पढ्ाओ प््मुख था। रा. अलमत

ग््ेराल ने कहा लक इस प््कार के
जागर्कता काय्वक््म  लोगो् की
मानलसकता को बदलार लाते है
तथा उन्हे यह जागर्क करते है लक
बेलटयां लकसी िी मायने मे् बेटो् से
कम नही् ह्ै। 

रवज््ान प््दश्जनी मे् छात््ो् ने बनाए पय्ाजवरण
संरक््ण व जलवायु पररवत्जन पर मॉडल

बाढड़्ा। लिक््ा लरिाग हलरयारा एरं
पय्ावररर एरं जलरायु पलररत्वन
लरिाग के संयुक्त तत्रारधान मे्   के
ललए आयोलजत पय्ावररर लरज््ान
प््दि्वनी के अंतग्वत खंर स््रीय
प््लतयोलगता का आयोजन बडे् ही
उत्साह और जोि के साथ लकया गया।
अिोक कुमार ने बताया लक  खंर  के
लरलिन्न सरकारी लरद््ालयो् के 40 से
अलधक छात््ो् ने िाग ललया और
अपनी रैज््ालनक सोच एरं
रचनात्मकता का प््दि्वन लकया। लरद््ाल्थवयो् ने पय्ावररर संरक््र, जलरायु
पलररत्वन, अपलिष्् प््बंधन, अक््य ऊज्ाव के स््ोत तथा प््दूरर लनयंत््र जैसे
लररयो् पर आधालरत मॉरल प््स््ुत लकए। लरजेताओ् को लनयम अनुसार
पुरस्कार रालि प््दान की जाएगी। लनर्ावयक मंरल मे् रेखा कुमारी, योगे्द््  तथा
सुदल कुमार  िालमल रहे लजन्हो्ने सिी मॉरल का बारीकी से अरलोकन कर
लनष्पक्् लनर्वय ललया। काय्वक््म का सफल संचालन समरयको् कलरता एरं
स्रालत  द््ारा लकया गया। रही् नोरल अलधकारी के र्प मे् प््ाचाय्व हलरलकिन
रारा, रीएसएस  रीनू, रीएसएस मीनाक््ी, बबीता, कुलदीप उपब्सथत रहे। 

रिसान सभा िा 9वां रजला सम्िेलन आयोरजत
समस्याओ् के समाधान और 350
करोड् बीमा फ््ॉड का समाधान हो

हनरभूनम ऩयूज:नभवािी

अलखल िारतीय लकसान सिा
लिरानी का 9रां ल् ्तराल्रवक
सम्मेलन  महम गेट पर बड् चौक
ब्सथत कामगार िरन मे् बुधरार को
आयोलजत लकया गया। सम्मेलन की
अध्यक््ता लजला प््धान रामफल
देिराल ने की तथा मंच का
संचालन सिा के लजला सलचर
मास्टर जगरोिन र संयुक्त सलचर
कलरता आय्व ने लकया। सम्मेलन का
उद्घाटन करते हुए लकसान सिा के
राज्य अध्यक्् मास्टर बलबीर लसंह
ने कहा लक लजले का यह सम्मेलन
ऐसी लरकट पलरब्सथलतयो् म्े हो रहा
है, जब प््ाकृलतक आपदा से उतर
िारतीय राज्यो् का लकसान मजदूर
िारी बालरि के कारर बाढ् र
जलिरार से संकट मे् है। उन्हो्ने
कहा लक जम्मू-कश्मीर, लहमाचल,
उतराखंर, पंजाब र हलरयारा मे्
िंयकर बाढ् आई हुई है। इस बाढ् से
जानमाल का िारी नुकसान हुआ है
तथा लकसान सिा लगातार
प््िालरत लोगो् के बीच जाकर
उनकी समस्याओ् को प््िासन र

सरकार के सामने उठा रही है।
अनेक गांर मे् जान माल मरेलियो्
की िारी क््लत हुई है। इस मौके पर
लकसान सिा के लजला प््धान
रामफल देिराल, उपप््धान
कामरेर ओमप््काि, लजला सलचर
मा. जगरोिन ने सरकार से मांग की
है लक है लक लजले के सिी गांर मे्
जल िरार की िीघ्् लनकासी की
जाए, प््िालरत पीलड्त लकसानो् की
बब्ावद फसलो् र ध्रस्् मकानो् की
लरिेर लगरदाररी करते हुए  एक
लाख र्पये प््लत एकड् मुआरजा
लदया जाए, ध्रस्् मकानो् के ललए
न्यायोलचत मुआरजा तथा प््िालरत
मजदूरो् को िी मुआरजा लमले,
प््िालरत गांर मे् 600 र्पये प््लतलदन
लदहाड्ी देकर 200 लदन का काम

लगराया जाए। उन्हो्ने 350 करोड्
र्पये बीमा फ््ार की न्यालयक जांच
करराते हुए लकसानो् को ल्याज
समेत पैसा लमले, रीएपी यूलरया
खाद की लकक्लत दूर हो, लबजली
लनलजकरर रालपस हो, स्माट्व मीटर
योजना रद्् हो तथा लकसानो् की
अन्य मांगे माने जाने की बात िी
कही। सम्मेलन मे् लजला सलचर ने
लपछले तीन साल की लरपोट्व रखी

तथा 160 लरलिन्न तहसीलो् के
रैलीगेट मे् से कई सालथयो् ने लरपोट्व
पर बहस की र सुझार लदए। अंत मे्
आगामी तीन रर्व के ललए नई कमेटी
का चुनार लकया गया, लजसम्े
लजला प््धान पद पर दोबारा
रामफल देिराल, लजला सलचर
पद पर मास्टर जगरोिन र
कोराध्यक् ् पद पर मास्टर उमरार
लसंह को चुना गया है। 

गोठडा मे़ नि:रुल़क िेत़़ जांच नरनवर किसानों िे किए सरिार िी
घोकित राकि नािाफी

हनरभूनम ऩयूज:तोराम

हलरयारा सरकार द््ारा िारी बालरि र बाढ् से
प््िालरत हुए लकसानो् और अन्य लोगो् के ललए जो
सहायता रालि की सरकार ने घोररा की है, उसे
ऑल इंलरया लकसान खेत मजदूर संगठन ने
नाकाफ्ी बताते हुए प््दि्वन कर मुख्यमंत््ी के नाम
मांगो् का एक ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर संगठन के
लजला प््धान रोहतास लसंह सैनी तथा सलचर
एररोकेट बस््ीराम ने कहा लक मुख्यमंत््ी ने बाढ्
राहत के ललए जो घोररा की है, रह ऊंट के मँुह मे्
जीरा के समान है्। उन्हो्ने कहा लक यह घोररा
पहले से ही महंगाई, बेरोजगारी, कज्व से पील्डत
लकसानो् और मज्दूरो् के ललए कू््र मजाक है।
प््ाकृलतक आपदा से लोगो् की मौत, खेत-खललहान
मे् जलिरार से बबा्वद फसले्, अगली फसल की
नाउमीदी, मकान लगर जाने का तनार, दुधार् पिु,
िेड् बकरी, मुर्््ी आलद की मौत, मकान लगर जाना,
लकतनी बड्ी चोट लगी है।

तिवानी। लजला पलररद के मुख्य काय्वकारी अलधकारी
अजय चोपड्ा ने रीलरयो कॉंफ््््स के माध्यम से लजला के
सिी खण्र लरकास एरं पंचायत अलधकालरयो् तथा
स्रच्छ िारत लमिन ग््ामीर के खण्र समन्रयको् के
साथ स्रच्छता पखराड्ा अलियान के ल््कयान्रयन को
लेकर समीक््ा बैठक ली। बैठक मे् उन्हो्ने कहा लक
स्रच्छता अलियान-2025 को सफल बनाने के ललए
सामुदालयक सहिालगता के माध्यम से सेरा और
स्रच्छता की िारना को सुदृढ् करना है। मुख्य काय्वकारी
अलधकारी ने अलधकालरयो् को लनद््ेि देते हुए बताया लक
हलरयारा सरकार र पेयजल एरं स्रच्छता लरिाग, जल
िब्कत मंत््ालय स्रच्छ िारत लमिन- ग््ामीर के
अन्तग्वत 17 लसतम्बर से 2 अक्टूबर 2025 तक ’सेरा
पखराड्ा’ और ’स्रच्छता ही सेरा’ 2025 अलियान का
आयोजन लकया जा रहा है, जो लक लजला मे् रीसी
सालहल गुप्ता क माग्वदि्वन मे् मनाया जाएगा। इस
अलियान का उद््ेश्य सामूलहक नागलरक कार्वराई और
सामुदालयक सहिालगता के माध्यम से सेरा और
स्रच्छता की िारना को सुदृढ् करना है। 

सामुदायिक सहभायिता के माध्िम से सेवा और
स्वच्छता की भावना को सुदृढ् करे्: चोपड्ा

प़़दऱशि कर
सीएम के िाम

मांगो़ का 
ज़़ापि सौ़पा

ज््ापन मे् ये रखी् मांग

उह्हो्ने कहा भक हमारा संगठन इस आपिा से भिन लोगो् की
मौत हुई है उह्हे् कम से कम 50 लाख, ढहे हुए घर के 20 लाख,
फसल बब्ाषिी के 50 हिार, िुिार् पशु के भलए एक लाख, इसी
तरह पशु पालको् को तथा अह्य िूभम हीन गरीब पभरवारो् को,
भिन मज्िूरो् का काम बंि हो गया,छूट गया, उह्हे् िी कम से
कम 50 हिार र्पये की आभ्थषक सहायता िी िाए। इस मौके
पर महे्द्् भसंह कटाभरया, फूलिंि, पुर्रोत््म गोड, महावीर शम्ाष,
रामकुमार कटाभरया, काभसम िौहान, नथूराम िारण, ठंडी राम,
कम्षवीर सागवान, विीर िंि, कृष्ण भढल्लो् िूल्हैड्ी आभि
भकसान नेता मौिूि थे।

हमारा प््यास जन-जन तक
पहुंचे स्वास्थ्य सेवाएं: घसोला 

चरखी दादरी। गांव गोठडा मे्
भनशुल्क नेत्् िांि भशभवर का
आयोिन भकया गया। भिसका
शुिारंि माइभनंग के््शर
एसोभसएशन प््िेश अध्यक््
सोमबीर घसौला ि््ारा भकया
गया। नेत्् िांि के भलए गुर्ग््ाम
से इंभिरा गांिी आई अस्पताल
की टीम पहुंिी। भशभवर मे् लगिग 756 लोगो् ने रभिस्ट््ेशन करवाया। िांि मे् 32
लोगो् की आंखो् मे् गंिीर बीमारी पाए िाने पर उह्हे् ऑपरेशन के भलए भिच्हहत
कर सोमबीर घसोला ि््ारा अपने भनिी वाहन से ही गुर्ग््ाम आई अस्पताल िेिा
गया। इसके अलावा लगिग 432 लोगो् की निरे् कमिोर भमली, भिह्हे् मौके पर
ही िश्मे व िवा भवतभरत की गई। प््िान सोमबीर घसोला ने कहा भक नर सेवा ही
नारायण सेवा है। अिी िी ग््ामीण तबके मे् स्वास्थ्य सेवाएं सही ढंग से नही् पहंुि
रही है्। भिसके कारण काफी लोग अपना उपिार करवाने म्े असमथ्ष होते है्।
ऐसे लोगो् को आंखो् की रोशनी िेना बहुत ही पुण्य का काय्ष है। आनंि िेयरमैन,
लीलू फौिी उपप््िान के््शर िोन िािरी, सरपंि गोठडा (मोटू) सुरेश, सरपंि
संतोक पुरा भवकास, सरपंि भशव कुमार बलकरा, सतपाल मोडी, सुनील नंबरिार,
ओमप््काश पूव्ष सरपंि गोठडा, संिीप ठेकेिार, िीटर पूव्ष सरपंि घसोला, डा.
अिय राम घसोला, परमबीर आभि मौिूि रहे।

स्वण्ज पदक रवजेता पहलवान रोरहत राष््््ीय प््रतयोरगता के रलए चयरनत
कुश्ती प््ततयोगता मंे मॉडल संस्कृतत स्कूल के रोतित ने जीता स्वर्ण

हनरभूनम ऩयूज:नभवािी

राजकीय मॉरल संस्कृलत लरद््ालय के
छात्् रोलहत ने 58री् राज्य स््रीय
स्कूली प््लतयोलगता मे् अपनी असाधारर
प््लतिा का प््दि्वन करते हुए स्रर्व पदक
जीतकर स्कूल और लजला का नाम
रोिन लकया है। यह प््लतयोलगता 8 से 10
लसतंबर तक पानीपत मे् आयोलजत की
गई थी, लजसमे् रोलहत ने कुश्ती के फ््ी
स्टाइल पुर्र रग्व मे् 71 लकलोग््ाम िार
रग्व मे् यह उपलब्लध हालसल की। इस
िानदार जीत के साथ ही रोलहत का
चयन राष््््ीय स््र की प््लतयोलगता के

ललए िी हो गया है, जो अगले महीने
उत््र प््देि के गोरखपुर मे् आयोलजत
होगी। रोलहत की इस अिूतपूर्व सफलता
पर पूरे स्कूल मे् खुिी का माहौल है।
बुधरार को जब रोलहत स्कूल पहुंचे, तो

प््ाथ्वना सिा मे् उनका िव्य स्रागत
लकया गया। स्कूल की प््ाचाय्ाव सलरता
घरघस के नेतृत्र मे् समस्् स्कूल
स्टाफ सदस्यो् ने स्रर्व पदक लरजेता
रोलहत को माला-पहनाकर सम्मालनत

लकया और उसकी िानदार जीत पर
बधाई दी। प््ाचाय्ाव सलरता घण्घस ने
कहा लक रोलहत ने ना केरल लरद््ालय,
बब्कक अपने पलरजनो् और क््ेत््रालसयो्
का िी नाम रोिन लकया है। उन्हो्ने
रोलहत के उज्््रल िलरष्य की कामना
करते हुए कहा लक हमे् गर्व है लक हमारे
छात्् खेल के के््त्् मे् िी उत्कृष्् प््दि्वन
कर रहे है्। उन्हो्ने रोलहत के खेल मे् लदए
गए योगदान के ललए िारीलरक लिक््क
सुधीर मललक रीपीई, प््रक्ता मदन
गोपाल और प््रक्ता परन कुमार को िी
धन्यराद लदया, लजन्हो्ने रोलहत को
प््लिक््र लदया और उसे इस मुकाम तक

पहुंचने मे् मदद की। प््ाचाय्ाव ने कहा लक
यह जीत लसफ्फ एक पदक नही्, बब्कक
कड्ी मेहनत, समप्वर और अनुिासन
का पलरराम है। उन्हो्ने लरश््ास जताया
लक रोलहत राष््््ीय स््र पर िी िानदार
प््दि्वन करेगा।

एड्स के कारण व लक््णो्
के बारे म्े बताया
चरखी दादरी। मलहला
महालरद््ालय झोझू कलां म्े
एचआईरी लररय पर जागर्कता
व्याख्यान का आयोजन लकया गया।
लजसमे् एसएमओ रॉ. लटकाराम ने
मुख्य रक्ता की िूलमका लनिाई।
उन्हो्ने छात््ाओ् को एड्स के
कारर, फैलने के तरीके, लक््र
तथा इसके प््लत समाज मे् प््चललत
भ््ांलतयो् के बारे म्े लरस््ार से
जानकारी दी। रॉ. मंजेि ने छात््ाओ्
को बताया लक हमे् समय-समय पर
अपनी जांच कररानी चालहए।
काय्वक््म अलधकारी रॉ िल्मवला
कुमारी ने बताया लक इस व्याख्यान
का उद््ेश्य छात््ाओ् को एड्स जैसी
गंिीर बीमारी के प््लत जागर्क
करना एरं इसके संक््मर, बचार
तथा उपचार संबंधी जानकारी
प््दान करना है।

निमड़ीवाली मे़ निकाली नलंगािुपात जागऱकता रैली

रिवानी। जागर्कता रैली भनकालते हुए।

रामफल देशवाल दोबारा
जिला प््धान व मास्टर
िगरोशन चुने गए सजचव

रिवानी। आयोभजत काय्यक््म मे् लोगो् को संबोभित करते एक वक्ता।

इसके अलावा िार उप प््िान तथा िार संयुक्त सभिव िुने गये है्। अंत मे् सिा के
राज्य महासभिव सुभमत िलाल ने सांगठभनक मिबूती के भलए सुझाव िेते हुए
सम्मेलन की समाच्पत की। सम्मेलन को अह्य संगठनो् सीटू के भिला कोराध्यक््
कुलिीप बड्वा, सव्ष कम्षिारी संघ के भिला प््िान सुरििान िटासरा, िनवािी
मभहला सभमभत के भिला प््िान भबमला घनघस, िभलत अभिकार मंि के भिला
संयोिक सुखिेव पालवास, भरटायड्ष कम्षिारी संघ के भिला प््िान  नरेश शम्ाष व
कम्षिारी भकसान नेता मास्टर शेरभसंह ने िी संबोभित भकया ।

चार उप प््धान तथा चार संयुक्त सलचव चुने 

यह जीत रसफ्फ एक पदक नही्, कि्ी मेहनत, समप्जण व अनुशासन का पररणाम : घणघस

बवानीखेड्ा। भजला स््र पर आयोभजत
युवा संसद काय्यक््म मे् उपस्थित
लोहारी जाटू के राजकीय कन्या वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय की टीम।

भिवानी।
पदक
भवजेता

को
सम्माभनत

करते
हुए।

मौके पर यह रहे मौजूद
इस अवसर पर स्कूल के अह्य स्टाफ

सिस्य, भिसमे् राकेश, रोभहत, सुमन
पूभनया, सीमा बिाि और सुशीला िोभरय

सभहत समस्् स्टाफ सिस्यो् ने रोभहत को
उसकी शानिार उपलच्बि के भलए बिाई

िी और िभवष्य की प््भतयोभगताओ् के भलए
शुिकामनाएं िी्। 

बाढ् पीर्ित फररयाद कक्् से करवाए
जाएंगे जज्जर मकानो् के समारान

ऐसे करे्गे काम
ये सिी सिस्य फभरयाि कक्् म्े बैठकर पीभड्तो् की
समस्या के कागिात तैयार करवाएंगे और उनके साथ
िाकर तहसीलिार के काय्ाषलय म्े िमा करवाए
िाएंगे। अगर इस िौरान कोई कागिात कम होता है
उसको िी यही् बैठ कर पूरी करवाई िाएगी। ताभक
पीभड्तो् को सही व समय पर ह्याय व उभित मुआविा
भमल पाए।  इसके अलावा बवानीखेडा के लोगो् की
समस्याओ् का भनरारकण करवाने के भलए
नगरपाभलका के सभिव व िेयरमैन से िी मुलाकात
करवाई िाएगी।  हभरयाणा िागृभत मोि्ाष के अध्यक््
रािेश भसंिू ने बताया भक बाभरश व िलिराव से इतनी
बड्ी तबाही हुई है। उसके भलए सरकार ने अिी तक
आपिा घेाभरत नही् भकया। 

यह रहे मौजूद: इस िौरान स्वास्थ्य
भविाग के कम्षिाभरयो् ने ग््ामीणो् से
भलंगानुपात मे् सुिार करने के भलए
सहयोग मांगा। काय्षक््म मे् ब्लॉक

आशा कॉभ्डिनेटर सुरे्द्् कुमार,
एएनएम लक्््मी और कृष्णा, स्कूल

स्टाफ के अलावा, आशा वक्कस्ष
िीपक, प््ोभमला, और पूनम, तथा
आंगनवाड्ी वक्कस्ष ने िाग भलया। 

ये रहे विजेता
पय्ाषवरण भवज््ान प््िश्षनी के अंतग्षत
खंड स््रीय प््भतयोभगता प््थम स्थान

भरतु, रािकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय, कारी िारणी। भ््ितीय स्थान
मोभनका, रािकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय, भपिोपा कलां। तृतीय स्थान

भनतु, रािकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय, बेरला । सांत्वना पुरस्कार
िीपक, रािकीय वभरष्् माध्यभमक

भवद््ालय, रामबास को भिया गया।

हरियाणा जागृरि
मोर्ाा ने िहसील
परिसि मे् हेल्प

डेस्क शुर् रकया 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लिरानी र बरानीखेड्ा इलाके म्े
जलिरार से परेिान पलररार लोगो् के
ललए राहत िरी खबर। लजन लोगो् के खेतो्
मे् फसल बब्ावद हुई, मकान क््लतग््स्् हुए
है,उनकी मरम्मत र बब्ावद फसलो् के
मुआरजे् के ललए उसी रक्त तहसीलदार
काय्ावलय मे् जमा करराए जाएंगे। साथ ही
मुआरजे् से संबंलधत सिी समस्याओ् का
अलधकालरयो् के साथ लमलकर समाधान
करराया जाएगा। उन्हो्ने इसके ललए एक
कमेटी का गठन लकया है। लजसम्े
अलधरक्ता रामलकिन काजल,
अलधरक्ता अमन लसंधू, कुलदीप, संदीप
नोटरी पब्ललक, पार्वद सुिार नपा
बरानीखेड्ा र कर्व लसंह नम्बरदार को
िालमल लकया गया है।   

पररयोजनाएं रनर्ाजररत
समय पर पूरी करवाएं 
चरखी दादरी। सिी भविागो् को
अपनी योिनाओ् और भवकास
पभरयोिनाओ् को लेकर एक टीम
की तरह काम करना है। कोताही
भकसी िी हालत मे् बि्ाषश्त नही् होगी।
सिी अभिकारी िैभनक आिार पर
काम करते हुए फाइलो् को
भनकालना सुभनभ् ्ित करे्। भबना
अनुमभत के कोई िी अभिकारी भिला
मुख्यालय ना छोड्े। उपायुक्त डा मुनीर
नागपाल बुिवार को एक्शन मोड मे्
निर आए। उह्हो्ने भिला के
अभिकाभरयो् की बैठक ली और
स्पष्् तौर पर कहा भक उनका काम
करने का तरीका अलग है। ऐसे भिस
भविाग को काम करना है, वो उस
काम को एक ही बार मे् अच्छी तरह
कर िे। भकसी िी काम को लंभबत
रखना या लटकाना उह्हे् भबल्कुल
पसंि नही् है। मेहनत के साथ केवल
उत्कृष्् तौर पर भकए गए काय्ष ही
क््ेत्् के भवकास मे् अहम िूभमका भनिा
सकते है्। 

इस अभियान का एक प््मुख आकर्षण 25 भसतम्बर को
आयोभित होने वाली ’’एक भिन, एक घंटा, एक साथ’’
नामक राष््््व्यापी श््मिान गभतभवभि है, िो नागभरको् से
स्वच्छता के भलए एक घंटे की स्वैच्चछक सेवा के भलए
एकिुट होने का आह््ान करती है। सीईओ ने अभिकाभरयो्
को भनि््ेश िेते हुए कहा भक भिला के प््त्येक खण्ड से ऐसे
गांव को भिच्हहत कर गांव व सरपंिो् के नाम व सम्पक्क
भववरण की िानकारी ले्, िो अपने गांवो् को प्लाच्सटक
मुक्त घोभरत करने के इ़च्छुक है। उह्हो्ने भनि््ेश भिए भक
अभिकारी अभियान के िौरान अम्बेडकर िवन, महभ्रष
वाल्मीभक िवन, संत कबीर िास िवन, रभविास िवन
और शहीि स्मारक का प््बंिन करने वाली संबंभित
सभमभतयो् के साथ समह्वय स्थाभपत करने व समय पर
सफाई और सफेिी सम्बंभित काय्ष सुभनभ््ित करे।
उह्हो्न ेबताया भक अभियान के िौरान भिले की स्वच्छता व
सफाई व्यवस्था मे् श््ेष्् प््िश्षन करने वाली ग््ाम पंिायत
को भिला व राज्य स््र पर सम्माभनत भकया िाएगा।

एक घंटे की स्वैच्छिक सेवा के
लिए एकजुट होने का आह््ान

जमीन खरीद-फरोख्त
मामले म्े केस दज्ज
कनीना। जमीन की खरीद-फरोख्त
मामले म्े सदर थाना पुललस ने पूर्व
सैलनक की लिकायत पर केस दज्व
लकया है। पुललस प््रक्ता ने बताया
लक गुढ्ा लनरासी कप्तान गंगालसंह ने
पुललस अधीक््क को दी लिकायत
मे् बताया लक उन्हो्ने 1987 र
1999 मे् अलग-अलग सात कनाल
चार मरला जमीन की खरीद की
थी। इसके बाद 2024 मे् उन्हे्
मालूम हुआ लक ऑनलाइन लरकॉर्व
मे् यह जमीन उन्ही् माललको् के नाम
दि्ावई गई है। 



खबर संक््ेप
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ठा. शंभू सिंह राजकीय मसहला महासिद््ालय की कक््ाएं लगे्गी ऑनलाइन
धविायक कपूर धसंह वाल्मीधक ने कस्बा
क््ेत्् मे् धलया पानी धनकासी का जायजा

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

भवधायक कपूर भसंह वालंमीभक ने
बुधवार को कथंबे के सामानंय
अथंपताल सभहत भवभिनंन िलिराव
से पंंिाभवत कॉलोनी का दौरा कर
पानी भनकासी का िायिा भलया।
उनंहोंने िन थंवाथंथंय अभियांभंंतकी
भविाग के अभधकाभरयों को पानी
भनकासी के कायंम मंे तेिी लाने के
भनदंंेश भदए। उनंहोंने सामानंय
अथंपताल में भचभकतंसकों को भनदंंेश
भदए भक कथंबे में िल पंंिाव से
पंंिाभवत आबादी कंंेतंं मंे भनयभमत
रंप से दवाई का भछडक़ाव भकया
िाए ताभक नागभरकों का मचंछर
िभनत बीमाभरयों से बचाव हो सके।

उनंहोंने सामानंय अथंपताल का
भनरीकंंण कर सुभवधाओं का िायिा
भलया। वहीं दूसरी ओर कथंबा व
आसपास कंंेतंं से पानी भनकासी
पंंबंधों का िायिा लेने के भलए
िनथंवाथंथंय अभियांभंंतकी भविाग
के चीफ इंिीभनयर डॉ. िसवंत भसंह
िी बवानीखेडंा में पहंुचे।
उलंलेखनीय है भक अतंयभधक बाभरश
से हलंका बवानीखेडंा के दो दिंमन से
अभधक भवभिनंन गांवों के साि-साि
कथंबे में भवभिनंन बसंंी िलिराव से

पंंिाभवत हो गई। बाभरश के साि ही
खेतों की तरफ से कथंबे मंे खेडंी
दौलतपुर रोड पर नवभनभंममत बाईपास
रोड के नीचे की पुभलया से और
िमालपुर की तरफ से िुरटाना
माइनर से पानी कथंबे मंे आ गया।
इससे िमालपुर रोड की तरफ
बभंंसयों में, भवधायक कपूर भसंह
वालंमीभक के आवास कंंेतंं, भबिली

घर कंंेतंं, बस थंटैंड के सामने, नगर
पाभलका माकंंेट, दादी गौरी मंभदर
कंंेतंं, वाडंम नंबर 14,15 व 16, बाबा

सोमवारी कुभटया कंंेतंं व रािकीय
सामानंय अथंपताल िलिराव से
पंंिाभवत हो गया है।

ऑपिशेन वसंदिू, यातायात वनयमो ंकी
पालना सवित कई विषयो ंपि वलख ेवनबिं

रहंदी रदवस के उपलक्््य मे् रनबंध लेखन प््रियोरििा आयोरजि

वभिानी। हभरयाणा राजंय िारत
थंकाउट गाइड की शाखा चंदंंशेखर
आिाद ओपन गु्रप ने भहंदी भदवस
के उपलकंंंय में बुधवार को भिला
संंरीय भनबंध लेखन पंंभतयोभगता
का आयोिन भकया। गंंु्रप के ग्ुरप
लीडर सागर सजंंन भसंह के
भनदंंेशानुसार यह पंंभतयोभगता 14
भसतंबर को भहंदी भदवस के उपलकंंंय
में आयोभित की गई िी, भिसमें
भिवानी भिले के 19 भवदंंालयों के
8वीं से 12वीं ककंंा तक के करीब
300 भवदंंाभंिमयों ने िाग भलया। 

भनबंध लेखन प््भतयोभगता मे्
भजले के 19 भवद््ालयो् के
300 भवद््ाभ्थियो् ने भलया िाग  

भिवानी। आयोधित लेखि पंंधतयोधिता में भाि लेते पंंधतभािी। फोटो: हधिभूधम

मिाविदंंालय पविसि की सिाई का 
विशषे धंयान िखंे विदंंाथंंी: गोयल

वैश्य महारवद््ालय मे् चलाया सफाई सप्िाह अरभयान 

वभिानी। थंवचंछता अभियान
को सफल बनाने में िागरंकता
का महतंवपूणंम योगदान है।
थंवचंछता-सेवा अभियान एक
ऐसा आंदोलन है भिसका उदंंेशंय
हमारे समाि को थंवचंछ और
थंवथंि बनाना है।भवदंंाभंिमयों को
कॉलेि पभरसर में सफाई का
धंयान रखना चाभहए यह बात
शहरी थंवचंछता अभियान के
अंतगंमत वैशंय महाभवदंंालय
भिवानी में चलाए  िा रहे भवशेष
सफाई सपंताह अभियान के
अवसर पर महाभवदंंालय के
पंंाचायंम डॉ संिय गोयल ने कही। 

स्वच्छिा -सेवा अरभयान से जुड्े
यवर हम सभी अपिे स््ि पि आसपास सिाई का काय्ष किे्गे तो हि जगह
स्वच्छता वरखाई रेगी। आज वैक्य महाववद््ािय वभवािी पविसि मे् हवियाणा
शहिी स्वच्छता अवभयाि के अंतग्षत सिाई अवभयाि का आयोजि प््ाचाय्ष डॉ
संजय गोयि के िेतृत्व एवं अवभयाि की िोडि अविकािी डॉ सीमा बंसि की
रेखिेख मे् सिाई अवभयाि चिाया गया। डीि युवा कक्याण प््ो िीिज व््िखा िे
ववद््ाव्थषयो् को स्वच्छता के प््वत प््ेवित किते हुए कहा वक स्वच्छता -सेवा अवभयाि
के विए सभी को एकजुट होिा होगा। 

भिवानी। कॉलेि पधिसि में संवचंछता अधभयाि चलाते हुए। फोटो: हधिभूधम

िाट ुलोहारी क ेरािकीय थकंलू में मनाया
भवशं ंआतंमहतयंा रोकिाम भदवस

वभिानी। भवशंं आतंमहतंया रोकिाम
भदवस के अवसर पर बुधवार को गांव
िाटु लोहारी संथित सेठ हरनाम दास
रािकीय वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय में
एक भवशेष िागरंकता कायंमिंंम का
आयोिन भकया गया। इस कायंमिंंम का
मुखंय उदंंेशंय भवदंंाभंिमयों को मानभसक
थंवाथंथंय के पंंभत संवेदनशील बनाना
और उनंहें िीवन मंे आने वाली
चुनौभतयों का सामना करने के भलए
पंंेभरत करना िा। कायंमिंंम की
अधंयकंंता करते हुए भवदंंालय पंंाचायंम
अशोक शमंाम ने भवदंंाभंिमयों को भवशंं
आतंमहतंया रोकिाम भदवस के महतंव
से अवगत कराया। 

बढ्िी प््रिस्पध्ाड से िनाव 
िाजिीवतक ववज््ाि प््वत्ता

समिवीि वसंह िे ववद््ाव्थषयो् को
संबोवित किते हुए कहा वक आज

के रौि मे् बढ्ती प््वतस्पि्ाष औि
तिाव के कािण मािवसक स्वास्थ्य

की समस्याएं आम हो गई है्,
वजसके चिते आत्महत्या जैसे
मामिे भी बढ् िहे है तथा उि

मामिो् को वसि्फ जागर्कता से ही
िोका जा सकता है। उन्हो्िे कहा

वक ववश्् आत्महत्या िोकथाम
वरवस जैसे काय्षक््म ववद््ाव्थषयो् के

विए बेहर िाभकािी सावबत होते
है्, त्यो्वक ये उन्हे् अपिी भाविाओ्

को व्यत्त कििे औि जर्ित
पडऩे पि मरर िेिे के विए

प््ोत्सावहत किते ह्ै। जागर्कता
काय्षक््म मे् वशक््को् औि ववद््ाव्थषयो्

िे बढ्-चढक़ि वहस्सा विया। 

छात््ो् को आत्महत्या रोकने 
के प््भत जागर्क भकया

भिवानी। एकधंंित छािंंों को संबोधित किते हुए।

पोस्टर मेरकंि मे्
बाढरा कालेज की
अंरिम प््थम रही  

बाढडंा। कथंबे के रािकीय मभहला
महाभवदंंालय में कायंमकारी पंंाचायंम शंंी
सूबे भसंह की अधंयकंंता में व
कायंमिंंम पंंिारी राकेश के नेतृतंव में
भिला संंरीय डे लॉंग बािार
कायंमिंंम का सफल आयोिन भकया
गया। इस थंपधंाम में छातंंाओं ने अलग
-अलग भवषयों पर भवचार व थंपधंाम में
सफलता हाभसल की। इस संपूणंम
कायंमिंंम में भवभिनंन पंंभतयोभगताओं
का सफल आयोि भकया गया भिसमें
पंलांट थंटाल, बेथंट आउट ऑफ
वेथंट, पोटरी थंटाल, वमंंी क पोथंट
आभद थंटाल लगाये गए, भिनमें
सृिनातंमक तिा पयंामवरण सचेतना
का सुंदर संदेश भमला। सामाभिक
कायंमकतंाम बभबता दंंारा पयंामवरण
भवषय पर लेकंचर भदया गया। 

कराटे रखलाडी जरिन का रीएवी
रवद््ालय मे् भव्य स्वािि

वभिानी। अंतरराषंंं ंीय कराटे
चैंभपयनभशप में थंवणंम पदक लेकर लौटे
युवा कराटे भखलाडी िभतन का डीएवी
शतालंदी पसंललक थंकूल कोंट रोड,
भिवानी में पहुंचने पर थंकूल पभरसर में
पंंाचायंाम िगदीप कौर ने िभतन को
फूल मालाएं पहनाकर िवंय थंवागत
भकया। इस अवसर पर िभतन के
माता-भपता का िी फूल मालाओं दंंारा
थंकूल पंंशासन दंंारा अभिननंदन भकया।
थंकूल पंंाचायंाम िगदीप कौर ने कहा
भक िारत के युवा कराटे भखलाडी
िभतन ने एक थंकूल और देश का नाम
रोशन भकया है। 

इंडोनेहशरा में केमेनपोरा
री कप रोगंराकातंाय ओपन
टूनंायमेंट में जीता पदक

रशक््ा का उद््ेश्य केवल पुस््कीय ज््ान
िक सीरमि नही्: राॅ. मंजीि रसंह

तोशाम। चौधरी बंसीलाल
रािकीय मभहला महाभवदंंालय में
बुधवार को सांथंकृभतक सभमभत की
ओर से पंंभतिा खोि कायंमिंंम का
िवंय आयोिन भकया गया। इस
कायंमिंंम का मुखंय उदंंेशंय छातंंाओं
की भछपी हुई पंंभतिाओं को मंच
पंंदान करना और उनमें
आतंमभवशंंास तिा रचनातंमकता का
भवकास करना रहा।

महाभवदंंालय के पंंाचायंम डा.
मंिीत भसंह ने दीप पंंजंवभलत कर
कायंमिंंम का शुिारंि भकया। उनंहोंने
कहा भक भशकंंा का उदंंेशंय केवल

पुसंंकीय जंंान तक सीभमत नहीं है,
बसंलक छातंंाओं के सवंाांगीण
वंयसंकततंव का भवकास करना िी है।
उनंहोंने छातंंाओं से आहंंान भकया भक
वे अपनी पंंभतिाओं को पहचानें और
उनंहें समाि के सामने पंंसंंुत करने
का साहस भदखाएँ। कायंमिंंम का
सफल संचालन सांथंकृभतक सभमभत
के संयोिक सुशील ने भकया।
भदनिर चली भवभिनंन
पंंभतयोभगताओं मंे छातंंाओं ने अतंयंत
उतंसाहपूवंमक िाग भलया। 

पंंधतभाधियों को समंमाधित किते हुए।

तोशाम के महिला
कॉलेज में पंंहतभा
खोज कारंयकंंम 

पररवारो् को भोजन की
व्यवस्था मे् जुटे चेयरमैन
बिानीखेडंा। बवानी खेडा में
बरसाती पानी की चपेट में आए
पभरवारों के भलए नगर पाभलका दंंारा
दिंमनों थंिानों पर पभरवारों के रहने
की वंयवथंिा की है वहीं दूसरी और
नगर पाभलका चेयरमैन सुंदर अतंंी
दंंारा बाबा कमाल मंभदर में पभरवारों
के भलए िोिन बनवाकर उनंहें
असंननशमन केनंदंं िवन, डाॅ. हेड
नंवार सिागार सभहत उनके थंिानों
पर पहुंचाने मंे िुटे हुए हैं। 

दुष्यंि चौटाला ने रकया
बाढ् प््भारवि क््ेत््ो् का दौरा 
वभिानी। पूवंम उप मुखंयमंतंंी दुषंयंत
चौटाला ने बुधवार को बवानीखेडंा
कंंेतंं मंे िारी बाभरश के कारण हुए
िलिराव का दौरा भकया और
सरकार तिा पंंशासन की कडंी
आलोचना की। उनंहोंने कहा भक
सरकार की लापरवाही के कारण ही
आि कंंेतंं के लोगों को िारी
परेशानी का सामना करना पडं रहा
है। इस दौरान पूवंम उप मुखंयमंतंंी
दुषंयंत चौटाला ने मंुढाल, तालु और
धनाना गांवों का दौरा भकया, िहां
उनंहोंने गंंामीणों से बातचीत की और
उनकी समथंयाओं को सुना। 

नपा चेयरमैन ने रनकाला
पानी की समस्या का हल
बिानीखेडंा। बवानी खेडा में पानी
की समथंया को लेकर शहरवासी
नगर पाभलका चेयरमैन सुंदर अतंंी
से भमले और पानी भनकासी बारे
गुहार लगाई। दिंमनों मभहलाओं व
पुरंषों ने बताया भक ऐसा पहली
बार हुआ है भक पानी की भनकासी
नहीं हो पा रही भिसको लेकर
उनके मकानों मंे दरारें आ गई व पूरी
भिंदगी िर की कमाई नषंं हो गई।
सिी ने उनंहें पानी की भनकासी के
भलए गुहार लगाई। ततंपशंंात नपा
पंंधान सुंदर अतंंी दंंारा फोरन नपा
कमंमचाभरयों को फोन के माधंयम से
पंप की वंयवथंिा करते हुए पानी
भनकलवाने का कायंम भकया। 

िायो् को िला हुआ
भोजन न रखलाए
चिखी दादिी। नरभसंह वास
भनवासी व ककंंा 12वीं की छातंंा
जंयोभत शमंाम ने सिी से आहंंान
भकया है भक शंंादंं पकंं के दौरान
अपने भपतरों, बुिुगंंों को याद करते
हुए हमें गौ माता, कौओं व अनंय
पशु पभंंकयों भिनंहें पंंसाद अभंपमतम
करते है उनकी सेहत को िी धंयान
में रखना होगा। भहंदू धमंम मंे अपने
भदवंगत पभरिनों को याद करने व
उनंहें शंंदंंािंली देने के भलए भकए
िने वाले शंंादंंों के दौरान हम सिी
यह धंयान रखे भक कही पुणंय कमाने
के भलए भकए गए हमारे कमंम ही हमें
पाप का िागी न बना दे। 

जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी
भविाग के चीफ
इंजीभनयर डॉ. जसवंत
भसंह िी पहुंचे बवानीखेड्ा। 

बवानीखे़ड़्ा। बाधिश के िमा पािी को िेखिे के धलए कसंबे मंे िाते धविायक।   फोेटो: हभरिूभम

कई देशो् के रखलार्डयो्
ने भाि रलया 

इंडोिेवशया के योग्याकात्ाष शहि मे्
आयोवजत केमेिपोिा िी कप
योग्याकात्ाष ओपि टूि्ाषमे्ट  मे् भाग
िेकि स्वण्ष परक अपिे िाम
वकया। यह प््वतव््ित अंतििाष््््ीय
प््वतयोवगता 29 से 31 अगस्् 2025
के बीच अमो्ग््ागा स्पोट्ष हॉि मे्
आयोवजत की गई थी, वजसम्े
वववभन्ि रेशो् के वखिाडियो् िे भाग
विया। जवति िे पुर्र कैडेट
कुमाइट -52 वकग््ा वग्ष मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त कि स्वण्ष परक जीता।
उिकी इस शािराि उपिक्धि के
विए आयोजको् औि वववभन्ि
अंतििाष््््ीय खेि संस्थािो् द््ािा
उिका अवभिंरि वकया गया। 

बुिवाि को वविायक  वाक्मीवक िे कस्बे के सामान्य अस्पताि सवहत वववभन्ि
कॉिोवियो् व गांवो् का रौिा वकया। उन्हो्िे पािी विकासी के प््बंिो् का जायजा
विया। उन्हो्िे िगि पाविका औि जिस्वास्थ्य अवभयांव््िकी ववभाग के
अविकावियो् को विर््ेश वरए वक पािी की विकासी मे् तेजी िाई जाए। जिभिाव से
प््भाववत िोगो् को जािमाि की हावि िा हो। उन्हो्िे वचवकत्सा अविकावियो् को
भिभिाव वािे के््ि््ो् म्े रवाई का वछडक़ाव कििे के विर््ेश वरए।

दवाई का भिडंकाव करने के भनदंंेश भदए
उन्हो्िे कहा वक पािी विकासी मे् संसाििो् की कमी िही् िहिे री जाएगी।

मुख्यमंि््ी श््ी िायब वसंह सैिी पािी विकासी को िेकि गंभीि है् तथा सभी आिा
अविकावियो् को विर््ेश वरए जा चुके ह्ै। वही् रूसिी ओि कस्बा व आसपास क््ेि्् से
पािी विकासी प््बंिो् का जायजा िेिे के विए जिस्वास्थ्य अवभयांव््िकी ववभाग चीि
इंजीवियि डॉ. जसवंत वसंह भी वबािीखेड्ा मे् पहुंचे। वविायक िे पािी विकास की
ववस््ाि से जािकािी री औि विकासी काय्ष म्े तेजी िािे के विर््ेश वरए।

संसाधनों की कमी नहीं आने दी जाएगी 

धीरे-धीरे हो रही है 
स्सथरि सामान्य

वविायक िे कहा वक पािी विकासी वियवमत
र्प से की जा िही है। ओविव््िज के पास

पुविया से पािी के बहाव िोकिे के विए डीसी
सावहि गुप्ता द््ािा पुविस प््शासि द््ािा

ठीकिी पहिा रेिे के विर््ेश वरए गए है्।
उन्हो्िे आमजि से अपीि किते हुए कहा
वक पािी विकासी मे् एक-रूसिे का सहयोग

किे् तावक वकसी को भी जिभिाव से अविक
िुकसाि ि हो। वििीक््ण के रौिाि िगि

पाविका चेयिमैि सुंरि अि््ी, जिस्वास्थ्य
ववभाग के अिीक््क अवभयंता सुिीि िंगा,
एसडीओ जयवसंह, िगि पाविका सवचव

संरीप गग्ष, संजय सैिी, मा. िाजेश कुमाि,
रेवे्द्् अि््ी, वविीत तंवि, मिीर शंकि,

बजिंग तंवि सवहत अिेक गणमान्य व्यक्तत
व संबंवित ववभागो् के अविकािी मौजूर िहे।  

वििीक््ण के रौिाि वविायक श््ी वाक्मीवक िे बताया वक ववद््ाव्थषयो् की पढ्ाई
बावित ि हो, इसके विए कस्बा क्सथत स्वतंि््ता सेिािी ठा. शंभू वसंह िाजकीय
मवहिा महाववद््ािय प््बंिि को विर््ेश वरए गए है् वे छाि््ाओ् की ऑि िाइि
कक््ाएं िगाएं। छाि््ाओ् की पढ्ाई वियवमत र्प से जािी िखे्।

ऑन लाइन कक््ाएं लिाने के रनद््ेश

रवधायक ने टीम सरहि रकया दौरा, कहा
पानी की एक-एक बूंद वनकालने

का कायंय युदंं संंि पि किेंगे
बिानीखेडंा। बवानी खेडा शहर
की माभंकिट में भपछले काफी भदनों से
बरसाती, सीवरेि, चोए के पानी
िमा होने व भनकासी न होने को
लेकर िहां एक तरफ भिवानी
उपायुकंत दंंारा भवधायक कपूर
वालंमीभक, चेयरमैन सुंदर अतंंी,
एसडीएम महेश कुमार, पसंललक
हेलंि, नपा भविाग के अभधकाभरयों
संग भनरीकंंण कर अभधकाभरयों का
भनकासी के आदेश भदए िे वहीं
बुधवार को हलका भवधायक कपूर
वालंमीभक दंंारा नपा पंंधान सुंदर
अतंंी, सभचव संदीप गगंम, राकेश
वालंमीभक संग भमलकर माभंकिट का
िायिा भलया। वीके फोटो थंटेट के
पीछे िमा पानी व दुकानों में आए

चोए का भनरीकंंण करते हुए बताया
भक माभंकिट की एक-एक बूंद को
भनकाला िाएगा ताभक नमी न आए।
वहीं उनंहोंने बताया भक मुखंयमंतंंी
नायब भसंह सैनी दंंारा बरसात से हुए
कंंभत पूभंतम के भलए योिना बनाई है
भिसके भलए आवेदन भकया िा
सकता है। ततंपशंंात उनंहोंने
नागभरक अथंपताल में पहुंचकर
िवन का भनरीकंंण भकया व थंटाफ
से िी िानकारी आदान-पंंदान की।
भवधायक ने बताया भक पानी
भनकासी के भलए पूरे पंंबंध भकए 
िा रहे हंै। 

बवानीखेड़्ा।
बवािी खेड़ा
शहि की
माधंकिट में
बिसाती,

सीविेि, पािी
िमा होिे पि
िुकाििािों से
रंबरं होते हुए
धविायक कपूि

वालंमीधक।

बवानी खेड़ा शहर की माभ्किट मे्
कई भिनो् से खड़्ा है बरसाती पानी

जलभराव इंसान के साथ-साथ पशुओ् के रलए भी बनी परेशानी
भिवानी। अत्याविक बाविश के कािण वजिा मे् बिे बाढ् जैसे हािात िा केवि इंसाि, बक्कक पशुओ् के विए भी भािी

मुसीबत बिा हुआ है। वजिे म्े भी यही क्सथवत है, जहां बेजुबाि जािवि बाढ् के पािी मे् िंस गए है्। ऐसे म्े गौिक््ा रि
वभवािी की टीम इि जािविो् के विए रेवरूत बिकि सामिे आई तथा उन्हो्िे पािी मे् िंसे बेजुबाि जािविो् को बचािे के

विए एक ववशेर अवभयाि चिाया है। बुिवाि को गौिक््ा रि वभवािी की टीम िे अपिे प््िाि संजय पिमाि के िेतृत्व मे्
गांव सागवि मे् एक बचाव अवभयाि चिाया। इस गांव मे् बाढ् का पािी भि जािे के कािण कई कुत््े िंस गए थे। इि

बेसहािा जािविो् को बचािे के विए टीम के सरस्यो् िे ग््ामीणो् के साथ वमिकि काम वकया। पािी का बहाव तेज होिे के
कािण सडक़ से जािविो् तक पहुंचिा मुक्ककि था। इसविए गौिक््ा रि की टीम िे ग््ामीणो् की मरर से एक िाव का

इंतजाम वकया। टीम के सरस्य िाव मे् बैठकि उस जगह तक पहुंचे, जहां कुत््े िंसे हुए थे। 

छात््ो् ने बढ् चढ्कर भाि रलया  
वहंरी वरवस के उपिक्््य मे् विबंि िेखि प््वतयोवगता को िेकि ग््ुप िीडि सागि सज््ि वसंह
िे गु् िप के सरस्यो् को इस प््वतयोवगता के आयोजि के विर््ेश वरए थे। वजसके विए सह
गु् िप िीडि अवमत कुमाि, गाईड िे्जि कैप्टि पुष्पा रेवी को िोडि अविकािी बिाया गया।
प््वतयोवगता के बािे मे् जािकािी रेते हुए चंद््शेखि आजार ओपि ग््ुप के ग््ुप िीडि सागि
सज््ि वसंह िे बताया वक यह प््वतयोवगता वजिा वशक््ा अविकािी विम्षि रवहया औि उप
वजिा वशक््ा अविकािी वशवकुमाि तंवि के माग्षरश्षि मे् संपन्ि हुई। प््वतयोवगता के विए कई
महत्वपूण्ष ववरय विि्ाषवित वकए गए थे, वजिमे् ऑपिेशि वसंरूि, सडक़ सुिक््ा औि यातायात
वियमो् की पाििा, पय्ाषविण संिक््ण, िशा मुत्त हवियाणा, स्वस्थ हवियाणा-ववकवसत
हवियाणा-वशव््कत हवियाणा, शहिी स्वच्छता औि ग््ामीण स्वच्छता अवभयाि शावमि थे। 

251 छातंंो ंन ेिाषंंंं भाषा विनदंी को वदया सममंान
सैकड्ो् रवद््ार्थडयो् ने लेखनी से रदया स्वच्छ रहन्दी स्वच्छ भारि का संदेश 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

राषंंंं िाषा भहंदी को समभंपमत
‘भहनंदी भदवस महोतंसव’ के
उपलकंंंय में भिवानी की नेता
िी सुिाष चंदंं बोस युवा
िागृत सेवा सभमभत एवं
सदाचारी भशकंंा सभमभत दंंारा
एक भवशेष भनबंध, सुलेख
और थंलोगन पंंभतयोभगता का
आयोिन भकया गया। कायंमिंंम
का शुिारंि सभमभत भनदेशक
साभवतंंी यादव ने भकया। इस
पंंभतयोभगता में भिवानी भिले के
भवभिनंन भवदंंालयों से आए
251 भवदंंाभंिमयों ने िाग लेकर
अपनी सृिनातंमकता और
राषंंंंिाषा के पंंभत समपंमण का
पभरचय भदया।

भिवानी। पंंधतयोधिता में भाि लेते पंंधतभािी। फोटो: हधिभूधम

31 रवचारणीय रबंदुओ् पर प््रिभारियो् ने रवचार प््स््ुि रकए 
प््वतयोवगता मे्  स्वच्छ वहन्री - स्वच्छ भाित , वहंरी हमािी शाि है  वहंरी है भाित की

पहचाि ,  मातृभारा का माि बढ्ाओ वहंरी बोिे भाित बोिे शुद्् िेखि, सुंरि अवभव्यक्तत
,  ििती का श््ृंगाि स्वच्छ औि हिा संसाि ,  जि है तो कि है ,  अिेकता मे् एकता यही
वहंरी की ववशेरता  जैसे कुि 31 ववचािणीय वबंरुओ् पि प््वतभावगयो् िे अपिे ववचाि
प््स््ुत वकए। ववद््ाव्थषयो् िे स्िोगिो् औि िचिाओ् के माध्यम से वहंरी के सम्माि के
साथ-साथ पय्ाषविण संिक््ण, जि संचयि, स्वच्छता, सामावजक समिसता, बाढ् भूकंप
आपरा प््बंिि, सड्क सुिक््ा औि िशामुक्तत जैसे ववरयो् पि भी जागर्कता िैिािे का
प््यास वकया। इस अवसि पि िाष््््ीय युवा पुिस्काि से सम्मावित अशोक कुमाि
भािद््ाज िे ववद््ाव्थषयो् को संबोवित किते हुए कहा, “वहंरी ि केवि हमािी भारा है,
बक्कक यह हमािी संस्कृवत, भाविाओ् औि एकता की पहचाि है। 

बैठक जलभिाि से पंंभावित गांिों मंे भविषंय के मदंंेनजि वििनी के तौि पि बनाए जाएंगे विंग बांि

जलभराव से अत्यधिक प््भाधवत गांवो् म्े मुहैया
करवाई जाएंगी जेसीबी मशीन: िम्मबीर धसंह

सांसद ने विभागों के
अविकावियों के साथ

पानी वनकासी की
समीकंंा

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भिवानी-महेंदंंगढं लोकसिा कंंेतंं से
सांसद चौ.धमंमबीर भसंह ने लघु
सभचवालय संथित डीआरडीए सिागार
में डीसी साभहल गुपंता व अनंय
भिलाभधकाभरयों के साि भिला के
भवभिनंन गांवों में िलिराव और पानी
भनकासी कायंंों के कायंंों की समीकंंा
की। उनंहोंने भनदंंेश देते हुए कहा भक
िलिराव से सबसे अभधक पंंिाभवत
गावों में एक-एक िेसीबी मशीन
मुहैया करवाई िाए ताभक वहां पर पानी
भनकासी में गंंामीणों को बांध बनाने या

तालाबों की खुदाई कायंम आभद में
सुभवधा हो सके। इसके भलए िलंद से
िलंद टेंडर आभद की पंंभंंिया पूरी की
िाए। सांसद चौ.धमंमबीर भसंह ने
िनथंवाथंथंय अभियांभंंतकी भविाग को
भनदंंेश भदए भक नागभरकों को थंवचंछ

पेयिल मुहैया करवाया िाए। सांसद
ने भसंचाई, िनथंवाथंथंय अभियांभंंतकी
भविाग और पंचायती राि भविाग के
अभधकाभरयों को बाभरश के पानी को
भनकालने के बडंे तालाब या टैंक आभद
खुदवाने के भनदंंेश भदए। 

भिवानी। अधिकाधियों की आयोधित बैठक में धिशा धििंंेश िेते सांसि िमंमबीि धसंह।

ररकार्ड बाररश हुई 
वर्ष 1995 के बार अब किीब 30
साि बार इतिी अत्यविक बाविश
हुई है, यह सब जिवायु औि
मािसूि की वरशा पविवत्षि का
कािण है।  उन्हो्िे कहा वक
किीब रो रज्षि से अविक गांव
ऐसे ह्ै, जहां पि जिभिाव से
अत्यविक प््भाववत है्। सांसर िे
कहा वक भववष्य के मद््ेिजि
जिभिाव वािे इि गांवो् मे्
योजिा बिाकि विििी के तौि
पि ही वववभन्ि ववत्् योजिाओ् के
माध्यम से विंग बांि बिािे का
काय्ष किवाया जाएगा। 

स्वच्छ पानी मुहैया करवाएं
स्वास्थ्य ववभाग को विर््ेश वरए
वक जैसे-जैसे बाविश के पािी की
विकासी होती जाएगी, वैसे-वैसे
बीमावियो् का प््कोप भी बढ्ता
जाएगा, ऐसे मे् अभी से
ऐवतहावसक करम उठाए जाएं।
उन्हो्िे कहा वक िागविको् का
बीमावियो् से बचाव जर्िी है।
इसके साथ ही सांसर िे
जिस्वास्थ्य अवभयांव््िकी ववभाग
को विर््ेश वरए वक िागविको् को
पीिे के विए स्वच्छ पािी मुहैया
किवाया जाए। जिघिो् मे् बाविश
का पािी ि जािे वरया जाए। 


